
YOUTH SPORTS: 
All programs cost $50/player 

Youth T-Ball 
When: Mondays 

Time: 5:30pm 

Start date: May 6th  

End date: June 24th  

Ages: 4-5 (born in 2020-2019) 

Equipment needed: baseball glove & running shoes 

 

Youth Ball Hockey 

When: Tuesdays (ages 7-9) Thursdays (ages 10-12 & 13-15) 

Time: starting at 5:45pm, 7:15pm for ages 13-15 

Start date: May 7th & May 9th  

End date: June 25th & June 27th  

Ages: 7-15 (born between 2009-2017) 

Equipment needed: shin pads, hockey gloves, helmet with 

shield or cage, hockey stick & running shoes  

* jock/jill highly recommended 

 

 

Youth Broomball 
When: Wednesdays  

Time: starting at 615pm 

Start date: May 8th  

End date: June 26th 

Ages: 9-19 (born between 2015 to 2005) 

Equipment needed: helmet with full shield/cage, broomball 

stick, shin pads, elbow pads & running shoes 

* jock/jill highly recommended 

 

 

Youth Soccer  

When: Wednesdays  

Time: starting at 6pm 

Start date: May 8th 

End date: July 10th 

* SUPER SOCCER SUNDAY JULY 14th 

* Photos May 29th 

Ages: 4-12 (kids born between 2020-2012) 

Equipment needed: shin pads and cleats 

 

 

Youth Flag Football: 
When: Mondays 

Time: 6:30pm 

Start Date: May 6th  

End Date: June 25th  

Ages: 7-10 (born between 2017-2014) 

11-14 (born between 2013-2010)  

*if enough players and coaches 

Equipment: running shoes 

 

LES SPORTS JUNIOR: 
Tous les progammes coûtent $50/joueur(se) 

T-ball Junior 

Quand: les lundis 

Heure: 17h 30 

Date de début: le 6 mai  

Date de fin: le 24 juin 

Âges: 4-5 (nés entre 2020-2019) 

Équipments requis: gant de baseball et des espadrilles 

 

Hockey-Balle Junior 

Quand: les mardis (âges 7-9), les jeudis (âges 10-12 et 13-15) 

Heure: début à 17 h 45, 19h 15 pour âges 13-15   

Date de début: le 7 mai et le 9 mai 

Date de fin: le 25 juin et le 27 juin 

Âges: 7-15 (nés entre 2017 et 2009) 

Équipments requis: un casque avec visière/cage complète, un 

bâton, des protège-tibia et des espadrilles, gants de hockey 

*jock/jill est fortement recommandé 

 

Ballon-balai Junior 

Quand: les mercredis 

Heure: début à 18 h 15 

Date de début: le 8 mai 

Date de fin: le 26 juin 

Âges: 9-19 (nés entre 2015 et 2005) 

Équipments requis: un casque avec visière/cage complète, un 

bâton de ballon-balai, des protège-tibias, des coudières, des 

espadrilles 

*jock/jill est fortement recommandé 

 

Soccer Junior 
Quand: les mercredis  

Heure: début à 18 h 

Date de début: le 9 mai 

Date de fin: le 10 juillet  

* LE DIMANCHE SUPER SOCCER LE 14 JUILLET 

* Photos le 29 mai 

Âges: 4-12 (nés entre 2020 et 2012) 

Équipments requis: des protège-tibias et les chaussures à 

crampons 

Flag-Football Junior: 
Quand: les lundis 

Heure: 18h 30 

Date de début: le 6 mai  

Date de fin: le 25 juin 

Âges: 7-10 (nés entre 2017-2014) 

11-14 (nés entre 2013-2010) 

*si assez de joueurs et bénévoles 

Équipments requis: des espadrilles 

 



Summer Sports Recreation Coordinators: 

Corey Boisvert: coreyrboisvert@hotmail.com 

Vanessa McBain: vanessamcbain.rmt@gmail.com 

ADULT SPORTS: 
 

Pickleball 
When: Mondays, Tuesdays, and Thursdays 

Time: Mondays 6pm-9pm, Tuesdays and Thursdays 9-11am 

Start date: Week of May 6th 

End date: Week of June 24th with possible extension 

Ages: 17 + 

Equipment needed: running shoes 

Cost: $50 

 

Adult Ball Hockey  

When: Tuesdays (Women) Thursdays (Men) 

Time: starting at 7:45pm 

Start date: Womens: April 23rd Mens May 9th  

End date: Womens: June 25th  Mens: June 27th  

Ages: 16 + 

Equipment needed: running shoes, hockey stick, helmet 

* jock/jill highly recommended 

Cost: $50 

 

 

Volleyball (4 on 4 coed) 
When: Thursdays 

Time: starting at 6:30pm 

Start date: First week of June (based on weather) 

End date: End of July 

Ages: 16 + 

Equipment needed: none 

Cost: $250 per team  

* if you are looking for a team please let us know 

 

All sports cost $50/player. In person registration February 

29th from 6-8pm at TBO place. Online registration February 

20th. Some sports have limited spots and are a first come first 

serve based on when payment is complete.  

 

 

If your family is struggling financially and cannot afford to 

register your kids for youth sports or cannot afford 

equipment, please reach out to us for assistance.  

 

 

 

 

 

 

SPORTS ADULTE: 

 
Pickleball 
Quand: les lundis, mardis et jeudis 

Heure: les lundis 18h-21h, les mardis et jeudis 9-11h 

Date de début: Semaine du 6 mai 

Date de fin: Semaine du 24 juin 

Âges: 17+ 

Équipments requis: des espadrilles 

Coût: $50 

 

Hockey-Balle Adulte 

Quand: les mardis (femme) et les jeudis (hommes) 

Heure: début à 19h 45 

Date de début: femmes le 23 avril hommes le 9 mai 

Date de fin: femmes le 25 juin hommes le 27 juin 

Âges: 16+ 

Équiments requis: un casque, baton et les espadrilles 

* jock/jill est fortement recommandés 

Coût: $50  

 

 

Volley-Ball (4 sur 4 mixte) 

Quand: les jeudis 

Heure: début à 18h 30 

Date de début: début de juin (basé sur le progamme météo) 

Date de fin: fin de juillet  

Âges: 16 + 

Équipments requis: aucune 

Coût: $250 par équipe 

* Si vous cherchez une équipe s’il vous plaît laissez nous savoir 

 

Tous les programmes coûtent $50/joueur(se). 

Enregistrement en personne est le 29 fevrier a place TBO. 

Enregistrement en ligne est le 20 fevrier. Certains sports ont 

des places limitées et sont premier arrivé premier servi en 

function du moment où le paiement est terminé 

 

Si votre famille a des difficultés financières est ne peut pas se 

permettre d’enregistrer vos enfants aux sports ou ne peut pas 

se permettre l’équipment, veuillez nous contacter pour 

obtenir de l’aide.  

 

 


